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HolzmaarstraBe 10, 54558 Gillenfeld Tel: 0163-195 77 41
E-Mail: info@praxisumfangreich.de

POWERHOUSE

Dieser Kurs fokussiert sich durch Ubungen aus dem Pilates
auf die Starkung von Bauch-, Riicken- und
Beckenbodenmuskulatur.

Der Kurs empfiehlt sich als Anschlusskurs an die normale
Riickbildungsgymnastik und bietet Dir durch ein
ganzheitliches Beweglichkeits- und Kraftausdauertraining
den optimalen Ausgleich fiir Deinen Alltag.

Teilnahmebedingungen:

e Zum Kurs mitzubringen sind: Sportmatte, Handtuch, Getrank und sportliche
Kleidung. Bei Bedarf: Traubenzucker, Apfel, Banane ect.

e Gegen die sporttherapeutische MaBBnahme gibt es keine arztlichen Bedenken. Fir
gesundheitliche Risiken, auch solche, die der Teilnehmerin nicht bekannt sind,
ubernimmt die Kursleitung im Falle eines Unfalls oder Schaden keine Haftung. Jede
Teilnehmerin tragt fir sich und ihre Handlungen die volle Verantwortung.

e Der Haftungsausschluss gilt auch fur mitgebrachte Kleidung, Wertgegenstande und
Geld.

e Von den Kursteilnehmern verursachte Ausfallstunden werden nicht erstattet. Es
besteht kein Anrecht auf das Nachholen des Kurses seitens der Teilnehmerin.

e Muss die Kursleitung eine Stunde absagen, so wird diese nachgeholt und der
Ersatztermin frihzeitig bekannt gegeben.

e Die Anweisungen der Kursleitung sind unbedingt zu beachten.

e Mit der Anmeldung und Teilnahme an den Kursen gelten die Teilnahmebedingungen
als anerkannt.
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Die Gebiihr von 80,-€ fiir 8 Einheiten sind vor Kursbeginn auf das unten
angegebene Konto zu iiberweisen. Werden einzelne Stunden versaumt, besteht
kein Anspruch auf Riickerstattung oder Erlass noch riickstandiger
Gebiihrenanteile.

Anmeldung

Name: Vorname:
StraBe:

Wohnort, PLZ:
Geburtsdatum:

Tel.-Mobil:
E-Mail:

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an:

Datum/Unterschrift Teilnehmerin

Anna-Lena-Eis, Sparkasse EMH - IBAN: DE94 5875 1230 0032 3459 93 Verwendungszweck: Powerhouse
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